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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа “Баскетбол” имеет физкультурно- спортивную 

направленность, по уровню освоения программа – углубленная, т.е. предполагает 

развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

1.   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах 

по реализации государственной политики в области образования и науки». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации            в 

области исторического просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания               

и    обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года». 

10. Приказ Министерства образования Калининградской области                  от 

26   июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 

- 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в 

Калининградской области». 

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем 
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детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также 

внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека. 

Снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством 

занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и 

спортивными играми дает возможность и баскетбол. Именно эта игра способствует 

развитию всех необходимых для здорового образа жизни качества (выносливость, 

быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а 

также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде). 

В условиях спортивного зала посредством баскетбола достигается высокая 

двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко 

дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной 

группы. 

Актуальность программы в приобщении воспитанников к здоровому образу 

жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 

Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, 

пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает 

эффективность ранней подготовки обучающихся для формирования полноценного 

коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах. 

Цель: 

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья обучающихся посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, социализации 

обучающихся. 

Задачи: 

Образоватльные: 

- обучать занимающихся лучшей игре с мячом - баскетболом, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

- дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие: 

- скреплять опорно-двигательный аппарат воспитанников; 

- способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

- расширять спортивный кругозор детей. 

Воспитательные: 

- формировать дружный, ьсплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 
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- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая родителей 

воспитанников к проведению спортивных мероприятий и праздников; 

- способствовать социализации обучающихся. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для подростков 10-15 лет. Секцию могут посещать все 

желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, 

подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. 

Количество учащихся в группах 15 человек. 

Объем и срок освоения программы: 

Программа работы секции волейбола рассчитана на 1 год (35 учебных недель). 

Объем программы 70 часов. 

Формы организации обучения: 

Командная (групповая), малыми группами, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

Тренировочные занятия и сборы, беседы, соревнования, тестирования, 

спортивные конкурсы, праздники, участие в соревнованиях. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. 

Состав групп 10-15 человек. 

Год 

подготовк

и 

Мини

мальный  

возрас

т для 

зачисления 

Мин

имальное 

число 

занимаю

щихся 

Макс

имальное 

количеств

о часов в 

неделю 

Требования по 

технико-тактической, 

физической и спортивной 

подготовке на конец 

учебного года 

Спортивно-оздоровительные группы 

1 10 15 2 Контрольные 

испытания по физической 

подготовке 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год – 70 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 10-

минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 

2 раз в неделю. 

Планируемые результаты 
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В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

- личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, формирование мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; формирование основ 

российской, гражданской идентичности; 

- метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

- определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

1. Регулятивные УУД. 

- Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

- Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

- Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

-Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

- Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

- Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 
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-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

- Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «баскетбол» учащиеся смогут получить знания: 

- значение баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий баскетболом; 

- названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники; 

наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по баскетболу; 

- жесты баскетбольного судьи; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола. 

Формы контроля: 

 

1. Контрольные испытания (тестирования): два раза в год в секции должны 

проводиться контрольные испытания по общей и специальной физической и 

технической подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка 
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успеваемости каждому занимающемуся. 

2. Контрольное судейство: судейство на учебно-тренировочных занятиях. 

3. Контрольное проведение части учебно-тренировочного занятия. 

4. Итоги официальных муниципальных, межрегиональных и 

региональных соревнований. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

Раздел 1. Теоретическая подготовка(3ч) 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 

5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

Раздел 2. Физическая подготовка(25ч) 

1. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, 

с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный 

прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. 

Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 

движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Раздел 3. Техническая подготовка(30ч) 

1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением 

на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной 

скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. 

Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. 

Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. 

Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против 

игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками 

от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой 
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от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача 

одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача 

одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля 

высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча 

в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и 

левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит 

после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной 

рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке 

после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней 

дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

Раздел 4. Тактическая подготовка(12ч) 

Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба 

за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в 

нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Виды деятельности: 

1.Игровая деятельность; 

2.Познавательная деятельность; 

3.Досугово – развлекательная деятельность; 

4.Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Формы деятельности: 

1.Игра; 

2.Соревнование; 

3.Кружок. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Раздел, тема Количество часов Форма 

аттестации 

всего теория практика  

1 Основы знаний: 

- понятие о технике и 

тактике игры; 

-правила игры  

5 

В 

процессе 

занятий 

5 

В 

процессе 

занятий 

 опрос 
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2 Общефизическая 

подготовка 

25  25 тестирование 

3 Теоретическая подготовка 3 3 0 тестирование 

4 Техническая подготовка 26 6 18 Практические 

задания 

5 Тактическая подготовка 12 4 8 Практические 

задания 

7 Контрольные игры 4  4 Мини-

соревнования 

Итого: 68 13 55  

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 ТБ и правила поведения во время занятий в секции 

баскетбол. ОРУ. Основные правила игры (теория) 

1 

2 Знакомство с упражнениями по физической 

подготовке баскетболистов 

1 

3 Совершенствование упражнений ОФП 1 

4 Зачетные требования 1 

5 Правила техники баскетбола 1 

6 Техника нападения.ОФП 1 

7 Техника перемещений 1 

8 Тактика перемещений.СФП 1 

9 Техника владения мячом 1 

10 Передача мяча двумя руками от груди.ОФП 1 
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11 Передача мяча двумя руками с отскоком мяча от 

пола 

1 

12 Передача мяча двумя руками сверху.ОФП 1 

13 Передача мяча одной рукой от плеча. Техника 

безопасности 

1 

14 Передача мяча одной рукой сверху (крюком) 1 

15 Передача мяча одной рукой снизу.ОФП 1 

16 Передача мяча одной рукой за спиной 1 

17 Передача мяча снизу назад 1 

18 К. у. Приемы передачи мяча 1 

19 Совершенствование ОФП 1 

20 Игра. Техника безопасности 1 

21 Техника ведения мяча 1 

22 Техника бросков мяча по кольцу 1 

23 Бросок одной рукой от плеча с места.ОФП 1 

24 Бросок одной рукой мяча от плеча в движении 1 

25 Бросок одной рукой в прыжке. Техника безопасности 1 

26 Игра баскетбол.ОФП 1 

27 Бросок двумя руками.ОФП 1 

28 Ведение мяча 1 

29 Техника защиты 1 

30 Техника перемещений. Упражнения ОФП 1 

31 Перехват мяча.ОФП 1 

32 Вырывание мяча. Техника безопасности 1 

33 Выбивание мяч.СФП 1 

34 Техника накрывания мяча 1 

35 Соревнование по баскетболу.ОФП 1 

36 Сочетание приемов игры в баскетбол 1 

37 Совершенствование техники передвижения 1 

38 Технические приемы баскетболиста 1 

39 Упражнения в передвижении.СФП 1 
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40 Упражнения в ловле и передачах. Техника 

безопасности 

1 

41 Совершенствование техники передвижения 1 

42 Совершенствование упражнений в бросках 1 

43 Упражнения в ведении.ОФП. Техника безопасности 1 

44 Упражнения в перемещениях защитника 1 

45 Подвижные игры. Техника безопасности 1 

46 Упражнения в овладении мячом.СФП 1 

47 Теоретический материал. Условия выполнения 

упражнений 

1 

48 Соревнование по баскетболу 1 

49 Тактика нападения.Волевая подготовка 1 

50 Индивидуальные действия 1 

51 Групповые действия 1 

52 Правила пересечения 1 

53 Тактические комбинации игры.СФП 1 

54 Командные действия.Волевая подготовка. Техника 

безопасности 

1 

55 Тактика защиты.СФП 1 

56 Индивидуальные действия 1 

57* Командные действия 1 

58 Игра баскетбол.СФП. Техника безопасности 1 

59 Тактическая подготовка баскетболистов (теория) 1 

60 Тактика защиты.Игра баскетбол 1 

61 Соревнования между командами 1 

62 Общие правила игры в баскетбол. К./у. 1 

63 Зачетное занятие. Техника безопасности 1 

64 Волевая подготовка учащихся 1 

65 Командные действия.Волевая подготовка. Техника 

безопасности 

1 

66 Тактические комбинации игры.СФП 1 
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67 Теоретический материал. Условия выполнения 

упражнений 

1 

68 Тактика защиты.Игра баскетбол 1 
 

Всего:68часов  

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

      Календарный учебный график к дополнительной общеразвивающей программе 

«Волейбол» на 2024-2025 учебный год. 

Этапы образовательного процесса  

Начало учебного года – 02.09. 2024 г. 

Начало учебных занятий – 02.09. 2024 г. 

Окончание учебных занятий – 31.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года – 34 недель. 

 

 

 

 

 

            Регламент образовательного процесса: 

Учебная нагрузка регламентируется Уставом, учебно-тематическими планами 

дополнительных общеобразовательных программ в академических часах. 

Продолжительность занятия- 40 минут 

Продолжительность перемен между группами -10 минут 

Групповые занятия– 2 часа в неделю, 1 раза в неделю. 

                Расписание учебных занятий  

№ Названи

е 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю  

Расписание 

понедель

ник 

вторн

ик 

сре

да 

четв

ерг 

пятн

ица 

суббо

та 

 «Баскетб

ол» 

70 2  14.30-

15.10 

15.20-

16.00 

 14.30

-

15.10 

15.20

-

16.00 
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       Занятия в учебных группах и объединениях проводятся: 

по учебному графику программы в форме учебных занятий с возможностью 

временного изменения расписания с учётом удобства обучающихся; 

по временному утвержденному расписанию, в форме экскурсий, походов, 

соревнований, работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных сборов, 

участия в воспитательных мероприятиях и др. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№

  

 

Тема 

программы 

 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

 

Методы и 

приёмы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

 

Дидактическ

ий материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Вид и 

форма 

контроля, 

форма 

предъявле

ния 

результата 

 

1 

Общие 

основы 

баскетбола 

ПП и ТБ 

Правила   игр

ы 

и методика 

судейства 

Групповая с 

организацией 

индивидуальны

х форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа 

практические 

задания, 

объяснение 

нового 

материала. 

Конспекты 

занятий для 

педагога.  

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

плакаты. 

Правила 

судейства.  

Вводный,  

положение 

о 

соревнова

ниях по 

баскетбол

у 

 

2 

Общефизичес

кая 

подготовка 

баскетболист

а 

Индивидуальна

я, групповая, 

подгрупповая, 

поточная, 

фронтальная 

 Словесный,  

наглядный 

показ,  

упражнения в 

парах, 

тренировки 

Таблицы, 

схемы, 

карточки, 

мячи на 

каждого 

обучающего 

Тестирова

ние,  

карточки 

судьи, 

протоколы 
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3 

 

Специальная 

подготовка 

Групповая с 

организацией 

индивидуальны

х форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение 

нового 

материала, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом.  
 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, 

мячи на 

каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирован

ие, 

учебная 

игра, 

промежуто

чный тест. 
 

 

4 

Техническая 

подготовка 

баскетболист

а 

Групповая с 

организацией 

индивидуальны

х форм работы 

внутри группы, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение, 

беседа, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом.  

Учебная игра. 

Дидактическ

ие карточки, 

плакаты, 

мячи на 

каждого 

обучающего 

Терминологи

я, 

жестикуляци

я. 

Зачет, 

тестирован

ие, 

учебная 

игра, 

промежуто

чный тест, 

соревнова

ние  
 

 

5 

 

Игровая 

подготовка 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

Учебная игра. 

Дидактическ

ие карточки, 

плакаты, 

мячи на 

каждого 

обучающего, 

видеозаписи  

Учебная 

игра,  

промежуто

чный 

отбор, 

соревнова

ние 

    

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение. 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал 

с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также 

наличие баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек 

для обводки, гимнастических скакалок, футбольных, волейбольных мячей, 

гимнастических скамеек. Список литературы 

 

Педагога ДО: 

1. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский 
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спорт, 2004г. 

2. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства. М. 1997г. 

3. Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967, 1972. 

4. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. Академия. 

2004г. 

5. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС, 1973 

6. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС, 

1967. 

7. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М., 

ФиС, 1999. 

8. Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971, 1972. 

9. Чернова Е.А. Некоторые рекомендации по работе с детьми. Школа 

баскетбола. Самара. 2002 г. 

10. Яхонтов Е.Р. Индивидуальная тренировка баскетболиста – М., ФиС, 

1981, 1985. 

для обучающихся: 

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М. 

2002г. 

2. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. 

АСТ. 2007 г. 

3. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения. М. АСТ. 

2006г. 

4. Евгений Гомельский. Игра гигантов. М. ВАГРИУС. 2004 г. 

5. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С. 2002 г. 
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